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        Рабочая  программа 

   

по внеурочной деятельности «Уроки нравственности» 

 

для 1 класса (вариант 8.3) 

  



 Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Уроки нравственности»  

1 класс 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Уроки нравственности» 

составлена на основе:  

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 

19.12.2014 N1598; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 

2022 г. № 1023; 

- С учетом индивидуальной программы реабилитации (или) абилитации детей – 

инвалидов.        

Программа по внеурочной деятельности «Уроки нравственности» в системе 

обучения и воспитания обучающихся с РАС имеет ярко выраженную социально-

адаптационную направленность.  

Работа по нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном 

возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и 

формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность 

проверить на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного 

порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние.   

 Одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение 

детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности 

человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними 

побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, 

убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.  

 Программа обеспечивает реализацию одного из направлений нравственного 

воспитания и развития: воспитание нравственных чувств и этического сознания младшего 

школьника.   

Цель программы:воспитание нравственной личности ребёнка через систему 

ценностноориентированных занятий. 

Задачи:  

  сформировать систему нравственных ценностей; 

  способствовать формированию основ культуры общения и построения 

межличностных отношений на основе толерантности; 

 формировать интерес к чтению художественной литературы; 

 развивать познавательную активность;  

  развивать творческие способности.  

 

Общая характеристика и содержание курса 

«Уроки нравственности» должны быть эмоциональными, строиться на 

непроизвольном внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. Необходимо 

использовать  яркую наглядность и электронные ресурсы. На занятиях нравственности 

важна активность школьника, его участие в  обсуждениях жизненных ситуаций. Основная 



задача учителя состоит в том, чтобы пробудить у ребѐнка интерес к внутреннему миру 

человека, заставить задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности.  

 

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане 

 

Курс «Уроки нравственности» входит во внеурочную деятельность и относится к 

эстетическому воспитанию.   

 

класс Количество часов 

в неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество 

часов в год 

1 класс 1 час 33 недели 33 часа 

 

                      Личностные результаты освоения предмета 

 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки: 

 знание правил поведения в обществе; 

 умение применять знания поведения в повседневной жизни; 

 способность применять адекватные способы поведения в разных ситуациях; 

 способность обращаться за помощью, используя доступные способы коммуникации в 

силу своих психофизических особенностей; 

 умение  работать в группе; 

 умение слушать и понимать педагога; 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

1. Раздел «Наследие» Содержание раздела способствует созданию у детей ярких 

эмоциональных представлений о нашей Родине, об окружающем мире и приобщению к 

национальным традициям; формирование устойчивой мотивации к изучению истории 

родной страны, родного края, воспитание уважения к нравственному опыту 

представителей старшего поколения. Ценности: любовь к России, своему народу, своему 

краю. 

2. Раздел «Я в мире людей».Содержание раздела направленно на воспитание 

уважения к людям труда, формирование  у учащихся доброты и милосердия, адекватного 

представления о доброте и добрых делах; использование приобретённых знаний и умений 

в практической деятельности и повседневной жизни. Ценности: нравственный выбор; 

жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение 

родителей; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство 

долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; 

толерантность. 

 

Тематическое планирование 

№ Раздел. Тема. Виды деятельности Кол.часов Дата 

Я в мире людей 

1-4 «Добрые слова» 

 

Просмотр м/ф «Гуси -

Лебеди». Обсуждение по 

теме. 

 

4  



5-8 « Что такое хорошо, а что 

такое плохо» 

Просмотр мультфильма по 

мотивам 

произведенияМаяковского « 

Что такое хорошо, а что 

такое плохо». Дид.игра« 

Раздели поступки» 

4  

9-

12 

«Что можно, а что нельзя 

н» 

Просмотр м/ф « Можно и 

нельзя». Обсуждение по 

теме. 

4  

13-

16 

«Урок вежливости» Прослушивание сказки 

С.Маршака  «Урок 

вежливости». Обсуждение по 

теме. 

4  

Наследие 

17-

22 

« Мы живем в России» Просмотр м/ф о России. 

Обсуждение по теме. 

Задание «Собери картинку». 

6  

23-

28 

Символика России Просмотр видео о флаге 

России. Аппликация  и лепка 

флага. 

6  

29-

34 

Праздники Просмотр видео о народных 

праздниках. Выполнение 

продуктивных видов 

деятельности по теме. 

6  

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-практическое оборудование 

-худ.литература; 

- пластилин; 

- цв.бумага; 

- клей; 

-разрезные картинки 

Технические средства ноутбук 

 

 


	- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24 ноября 2022 г. № 1023;
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